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Marzec - Kwiecien ,
w Zagorzanach

Narwali bzn, naszarpal,
Nadarli go, natargali, ‘vcy .
Naniesli swiezego, mofkrego, NUMERZE
Biatego i tego bzomwego.
1isci tam - rwetes, olsniente,
Kuwiecia - gaszez, zatrzesiente,
Pachnie kropliste po uszy
I ptak si¢ wsrod zawierusyf.

Tradycje Wielkanocne
- str. 3

Jak rwali zacietrzewieni

W rozgardiaszu zieleni,

To si¢ narwany wigziern

Witrzepotat, wplatal w gatezie.

y i 5by pisarskie
Smiechem sig beg zanosi: Pierwsze proby p
-str.4-5

A kto cig tutaj prosit?
A on, zieleri spiewajqc,

ZaroSla éwierkiem rosit.
Egzamin gimnazjalny

i 6Smoklasisty
- str. 6

Glowe w bgy - na stracenie,

W szalejace wieziente,
W zapach, w perly i dreszeze!

Ruwijcie, niescie mi jeszeze!

Julian Tuwim

Drodzy Czytelnicy!
Wreszcie doczekalismy si¢ cieptych dni!
Dodatkowo sa dluzsze, wigc mozemy je
maksymalnie  wykorzysta¢. W tym wydaniu

przedstawimy sposoby na aktywne spedzanie GZKOMPODSTHWU‘-V&)
wiosennych dni 1 wieczoréw! Zdamy Wam réwniez ( IM. KEN )
nasze relacje z egzaminéw — gimnazjalnego i

6smoklasisty.
Nie zapomnijcie, ze koniec roku zbliza si¢ wielkimi
krokami. Zadbajcie o Wasza frekwencje 1 w

szczegolnosci o oceny!

Wywiad z Angelika Wachowicz, uczennicg klasy III gimnazjum - czytaj str. 2
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Wywiad z Angelika Wachowicz, e -
uczennicg klasy Ill gimnazjum < ~

Witaj Angeliko!
przeprowadzi¢ z Toba wywiad?

Czy moglybySmy

AW.: Oczywiscie, bardzo chetnie.

G.Cz.: Co bylo powodem rozpocze¢cia nauki
w szkole muzycznej?

AW.: Moja starsza siostra kilka lat wczesniej
rozpoczela tam nauke 1 mama chciala, Zebym ja
tez uczeszczala do szkoly muzycznej, a ja si¢
zgodzitam.

A.P.: Od jak dawna uczg¢szczasz do szkoly

muzycznej? W jakim kierunku si¢ tam

ksztatcisz?

A.W.: Do szkoly muzycznej uczeszczalam szes¢ lat
1 gralam na akordeonie.

G.Cz.: Jakie byly twoje pierwsze odczucia po
rozpoczeciu nauki?

A.W.: Moje pierwsze odczucia w szkole muzycznej
byly bardzo pozytywne. Cieszylam sig, ze poznam
wielu przyjaciél, a w pierwszych latach nauki
zajecia byly bardzo ciekawe 1 pozytywne.

A.P.: Czy inni uczniowie mito Ci¢ przyjeli?

AW.: Wszyscy tam bylismy nowi i w klasie bylo
nas jedenascie. Byli§my w mniej wiecej podobnym

wieku.

G.Cz.: Jak wygladaja takie zajgcia? Czy sa
podobne do tradycyjnych lekcji?

AW.: W trzeciej klasie tanczylismy, $piewalismy
1 poznawaliSmy nuty. Pdézniej w czwartej klasie
obowigzkowo nalezato uczeszczaé na chér lub
orkiestre, a w szostej klasie na fortepian. Lekcje
wygladaja tak, Zze tworzymy interwaly, melodie itd.
Byly tez zadania domowe i sprawdziany z danych
dziatow.

A.P.: Czy widzisz rezultaty swojej pracy?

A.W.: Po szesciu latach nauki na pewno potrafi¢
gra¢ na akordeonie 1 na fortepianie. Umiem czytac
nuty, $piewac i tanczyc.

G.Cz.:
muzyczng?

Czy polecitabys innym szkofte

AW.: Jezeli inni chca rozwina¢ swoje pasje lub
odkry¢ powolanie w muzyce, to bardzo polecam.

Szkota muzyczna jest bardzo interesujaca: sa lekcje
instrumentu, teorii, chor i wiele innych.

G.Cz.;A.P.: Dzigkujemy za udzielenie wywiadu!
Mitego dnia!

A.W.: Réwniez dzigkuje!

Gabriela Czyzyk
Amelia Pyrcioch




Wielkanoc

Wielkanoc jest to najwicksze 1 najwazniejsze
swicto Kosciola. Jej data jest ruchoma i przypada
na marzec lub kwiecien. Poprzedza ja Wielki Post,
ktérego ostatni tydzien nazywany jest Wielkim
Tygodniem. W czasie trzech dni mozemy
przypomnie¢ sobie wazne dla wiary wydarzenia: w
Wielki

ustanowienie Eucharystii, w Wielki Piatek —

Czwartek- Ostatnia  Wieczerze i
$mier¢ Pana Jezusa, Wielka Sobota jest czasem
wyciszenia, adorowania Jezusa w ciemnicy i
obchodow  Wigilii Natomiast
Wielkanoc to
Zmartwychwstania Zbawiciela. W tym dniu, po

Paschalnej.
okazja do radoSci ze
Nabozenstwie spozywamy sniadanie wielkanocne,
czyli tzw. $wigconke m.in. jajka, kielbase, chrzan,
réznego rodzaju ciasta. W innych regionach np.
na Slasku dzieci szukaja koszyczkéw  ze
stodyczami od zajaczka wielkanocnego. W tym
roku Wielkanoc przypada 21 kwietnia i powinna

by¢ spedzona w gronie rodziny.

Wielki Post

Wielki post — w chrzedcijafistwie czas

pokuty, przygotowujacy do przezycia

najwazniejszych dla  chrzescijan  Swiat
Wielkanocnych. W Kosciele taciniskim zaczyna si¢
w Srode Popielcows przed T Niedziela Wielkiego
Postu. Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ w Wielka
Srode i trwa do Wielkiej Soboty, a w niedzielg
odbywa si¢ uroczystos¢ Swiat Wielkanocnych,
ktore Swieta

sa uwazane za najwazniejsze

chrzescijanskie.

Pierwszy Dzienh Wiosny

Pierwszy dzien wiosny obchodzony jest 21
marca. Wiosna to najpigkniejsza pora roku, Swiat staje
si¢ wtedy pickny i kolorowy. Dni s3 coraz dluzsze.
Z nastaniem wiosny cala przyroda budzi si¢ do zycia.
Pierwszymi zwiastunami wiosny s3 powracajace z
cieptych krajow szpaki, ktoére sa nazywane ptakami
wiosennymi. Przylatuja do nas réwniez bociany 1
zurawie. W ogrédkach zaczynaja wyrasta¢ przebisniegi
1 krokusy. Na drzewach pojawiaja si¢ pierwsze listki.
Zwierzeta cze$ciej wychodza ze swoich kryjowek i
dziupli. Przede wszystkim ludzie sa takze zadowoleni
z nadejscia wiosny. Sa wobec siebie bardziej zyczliwi,
usmiechaja si¢. Wiosenna pogoda pobudza ich do
ruchu, do wyjscia na spacer do parku lub do lasu, aby
pooddycha¢ §wiezym powietrzem. Wiosna w Polsce
trwa do 21 czerwca.

Martyna Glgbocka

Tradycje Wielkanocne

Wielkanoc jest starym $wigtem, istnieje juz od
poczatkow chrzedcijafistwa. To sprawilo, ze moglo
utworzy¢ si¢ wiele zwigzanych z nim tradycji. Jedna z
najbardziej znanych jest malowanie jajek. Jest to
zabawa szczegolnie popularna wsréd dzieci. Kazdy
pamigta jak sam farbil jajka jako maly brzdac, by
poswieci¢ je wraz z innymi produktami takimi jak:
chleb, sol, chrzan, wedliny, czy ciasto. Jeszcze przed
tymi doktadniej
Wielkanoca udajemy si¢ do kos$ciota z palmami. W

obrzedami, a tydzien przed
dzisiejszych czasach nie trudzimy si¢ ich robieniem,
ale dawniej byly one wykonywane samodzielnie.
Mimo tych zmian, nadal organizowane sa konkursy na
najwigksze palmy. Najstynniejszy z nich odbywa si¢ w
Lipnicy Murowanej. Innym znanym S$wigtem jest
Poniedzialek Wielkanocny, znany tez jako Smigus-
Dyngus Wszystkim kojarzy si¢ z oblewaniem innych
woda dla zabawy, jednak kiedys, wedlug poganskiej
tradycji, mialo to na celu oczyszczenie z zimowego
brudu. To kilka wybranych tradycji, wedtug mnie sq
najwazniejsze.




Pierwsze préoby pisarskie

Uczniowie klasy V szkoly podstawowej na
lekcjach jezyka polskiego, pod kierunkiem pani
K. Holik, pokusili si¢ o napisanie scenariusza
filmowego. Pierwsze proby wypadly catkiem nieZle.
Ponizej prezentujemy kilka.

Strach nad gtowa?

Scena 1. Wie$, dom, podworko.
Wiosna, zachmurzenie i chidd. Ulica, na ktdrej nikt prawie
nie przechodzi. Prystanek, 3 ktdrego wychodzi kilka 0sob.
Babcia, ktira wiasnie wyszta e sklepu 3 ciggkimi siatkami
gakupdw. Starsza pani nbrana w ciemny plasgez i szare
Spodnie 3 krotko Scigtymi wlosami wraca do domu. W
migdzyezasie spotyka swojq corke Magde, ktira pomaga jej
niesé zakupy. Corka ubrana w rigowq kurtke, biale spodnie
g dingimi wlosami. Corka pani Magdy — Zosia- mata
7 sgezupla dziewegynka w mocno rozowe spodnicice, biatle
bluzee 0 blond wlosach.
Zosia: Mamo, mamo! Nie ma Mruczka.
Mama Zosi: Jak wychodzilam, jeszcze si¢ tutaj
bawil.
Babcia: Nie martw si¢ Zosiul Na pewno si¢
odnajdzie.
Mama Zosi: Zosiu nie zadreczaj si¢ tym. 1dz lepiej
si¢ kapac.
Babcia: Styszysz Madziu, co$ dziwnego dzieje si¢ na
strychu.

Scena 2. Strych, ciemno$¢, niepokoj, strach.
Pani Magda kladzie swojq corke spac. Zosia s3ybko
zasypia. Babcia i jej corka idq na strych, bo stamitqd
wydobywajq si¢ dziwne dZwieki. Zosia sgybko  zasypia,
babcia i jej corka idq na strych, bo stamtaqd wydoebywajq sie
dziwne dZwigki. Po dotarciu na strych nic nie widzq. Babcia
schodzi na parter po latarke. Gdy 3 niq wraca, acgynajq sie
poszukinwania.

Mama Zosi: Mamo! Co$ mi przelecialo po
nodze.

Babcia: Poczekaj przy$wiece latarka.

Mama Zosi: Popatrz mamo! Miedzy kartonami
siedzi nasz kotek! Mruczek!

Babcia: Rzeczywiscie! Zosia si¢ tak o niego
martwila, a on si¢ bawil na strychu.

Mama Zosi: Wezme go na dél, aby go nakarmic.
Jutro opowiem Zosi, gdzie schowat si¢ nasz duch.

Wiktoria Kuk
Milena Maniak

Strachy na strychu!

Scena 1. Dom, podwérko, strych, dzien.
Lato, upat. Dom. Zatrgymuje si¢ przed nim samochdd.
Wysiadajq 3 niego kolejno: Karolina, Ania, Wojtek,
Kamil, Bartek. (Ania i Karolina to dwie jasnowlose
dziewegynki, w tym samym wieku). (Kamil i Wojtek te sq
w ich wieku i chodzq do te samej klasy, a Bartek jest
najstarsgy i ma 14 lat). Z samochodn wysiada te% ich tata.
Ania i Karolina ndajq si¢ szybko do domn. A Wojtek,
Kamil i Bartek idq za nimi. Po chwili Ania i Karolina
wracajq 3 Rr3ykien.

ANIA: Na strychu s3 duchy !!!

BARTEK: Co ty wygadujesz !?

KAMIL: Przeciez duchy nie istnieja...
KAROLINA: Nie wierzysz!? To idZ popatrz!
Bartek, Kamil i Wojtek niechetnie ruszajq 3a Karolina
i Anigq.
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Wojtek, Kamil i Bartek podchodzq do szafy. Z szafy
dochodzq piski i skomlenia. Chlopey otwierajq szafe. Z
szafy wybiega maty pudelek.

BARTEK: Ha, ha, ha! Ale duchy!

WOJTEK: Fajne duchy. Jeszcze takich to nie
widziatem!

Dziewezyny patrza ze zdziwienien na chiopeow.
BARTEK: ChodZmy go pokaza¢ rodzicom.

Pigtka dzieci schodzi 3 powrotem ze strychu.

ANIA: Mamo, patrz co znalezlismy na strychul

Z kuchni wychodzi mama. Ze dziwieniem patryy na
matego pudelfea.

KAROLINA: Mozemy go zatrzymac.

MAMA: Nie jestem pewna. Zobaczymy.

Dxieci idq przygotowac pieskowi postanie. Dzieri dobiega
Jug korica i bliga sie wieczor.

Oliwia Kamitiska
Julia Srodulska

Narodowy Dzien Pamigci
"Zotnierzy Wykletych"

(ki

NARODOWY DZIEN PAMIECI
H

LOLNIERZY WYKLETY

Narodowy Dzien Pamieci "Zotnierzy
Wykletych -
obchodzone 1 marca. Upamigtnia ono zolnierzy

polskie §wigto corocznie

antykomunistycznego podziemia. Zolnierze

niezlomni stanowili antykomunistyczny ruch.
Stawiali oni opor sowietyzacji Polski. Walczyli
przeciwko ZSRR. Liczbe oséb bioracych udzial w
organizacjach konspiracyjnych okresla si¢ na okolo
120-180 tysiecy. W 1944 roku Armia Czerwona
wkroczyla do Polski. Wtedy

masowe aresztowania. Zolnierze ZSRR napadali

rozpoczely  sig

na wsie, rabowali 1 zabijali ludzi. Gléwnym celem

mordowania byly oddzialy Armii Krajowe;.
Zolnierze byli aresztowani i deportowani. Podczas
tych sytuacji walczace podziemie uderzalo w
oddzialy zolnierzy ZSRR. Przeprowadzali rézne
napady. Pod dowdédztwem Antoniego
Fryszowskiego odbyl si¢ atak na spéldzielnie
Samopomocy Chlopskiej w Wierzbniku. Do walki
z podziemiem ZSRR wystalo bardzo duzo
zolnierzy. Rozkazano , aby wszystkich, ktérzy
przeciwstawiali si¢ ZSRR zabi¢ 1 wtraci¢ do

wigzie.




Egzamin gimnazjalny

W dniach 10, 11, 12 kwietnia, pomimo
trudnej sytuacji w oswiacie, odbyl si¢ egzamin
gimnazjalny. Pierwszego dnia pisali§my historie
z wiedza o spoleczenstwie oraz jezyk polski.
W tym roku dluzsza forme¢ wypowiedzi stanowila
rozprawka na temat obrony wlasnych opinii.
Drugiego dnia zmierzylismy si¢ z przedmiotami
przyrodniczymi: biologia, chemia, fizyka i geografia
oraz z matematyka. Ostatniego dnia egzaminéw
jezyk
podstawowym 1 rozszerzonym. Zostalismy wtedy

pisalismy angielski na poziomie
podzieleni na dwie grupy. Dyslektycy pisali w klasie
nr 4, a reszta w sali nr 2. Za najtrudniejszy

byt
przyrodniczych. Wszyscy mamy nadzieje na jak

uwazany egzamin z przedmiotéw
najlepsze wyniki oraz cieszymy si¢, ze mamy juz to

doswiadczenie za soba.

Egzamin 6smoklasisty

W tym roku szkolnym miesiac kwiecien
mial ogromne znaczenie dla az dwoch rocznikow.
Uczniowie klas 6smych zmagali si¢ z pierwszymi
waznymi egzaminami w ich zyciu. Pierwszy
(10-12 byl dla

gimnazjalistow, nowej

termin IV)  przeznaczony

natomiast  uczniowie
reformy swoje pierwsze zmagania rozpoczeli dnia
15 kwietnia, a zakonczyli 17 kwietnia. Kolejno
egzaminy z j. polskiego, matematyki oraz j.
angielskiego przebiegaly bez zakldcen. Zajecia
uczniéw z pozostalych klas (I-VII SP) nie
odbywaly si¢ decyzja dyrektora szkoly w ramach
wolnych dni przyslugujacych w kazdym roku

szkolnym.
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Targi zawodow w Krakowie
Dnia 21 marca 2019 roku klasa III

gimnazjum brala udzial w wyjezdzie do Krakowa
na edukacyjne targi zawodéw. O godzinie 6:30
W
spotkalismy kolegéw i kolezanki z Kobylanki.

wyjechalismy  spod  szkoly. autokarze
Niestety po drodze nasz pojazd ulegl awarii, co
spowodowalo postdj. Po dwoch godzinach stania
w miejscu, ruszylisSmy w dalsza droge. Gdy
dotarlismy do celu, naszym oczom ukazala si¢
ogromna hala, przy ktérej zauwazyliémy bardzo
dluga kolejke. Na szczesdcie nie czekalismy dlugo.
Gdy weszlismy do $rodka, nasza uwage zwrocita
scena, na ktorej mlodziez prezentowala taniec.
Hala zostala podzielona na sektory tematyczne,
przez co znalezienie interesujacych nas profili
bylo \%

moglismy skosztowa¢ przekasek przygotowanych

ulatwione. sekcji  gastronomicznej

przez ucznidow. Uczennice ze szkol fryzjerskich

prezentowaly swoje umiej¢tnosci na
odwiedzajacych. Mielismy okazje zobaczy¢ rézne
pojazdy: woz policyjny, traktor, auto cigzarowe
oraz motocykle. Skorzystaliimy 2z porad
doradcéw zawodowych, ktorzy przygotowali dla
nas testy i porozmawiali z nami na temat wyboru
przyszlej szkoly. Bralismy wudzial w réznych
konkursach i quizach wiedzy. Zdobywaliémy
rézne nagrody 1 przede wszystkim doswiadczenie.
Po hali  Expo

przyszed! czas na powrdt. Korzystajac z okazj,

trzygodzinnym  zwiedzaniu

odwiedzilismy McDonald'a. Zmegczeni, ale
szczeSliwi wrocilismy do Zagorzan. Bardzo mito

wspominamy ten wyjazd



Baran
Pochlong Ci¢ wazne przemyslenia i
obserwacje. Zachowania znajomych nagle wydadza
Ci si¢ troche podejrzane. Nie zdradzaj si¢ z tym, co
odkryles i nie mieszaj si¢ w cudze sprawy.

Byk

Znajdz nowe ambitne

wyzwania, podejdz do wszystkich spraw inaczej niz

dziedziny i

zwykle. Zlamiesz stare nawyki i przyzwyczajenia, a
to przyniesie Ci szczg¢scie.

BliZznigta

Znajdziesz si¢ w centrum waznych
wydarzen. Bedziesz decydowad, a nawet rozsadzaé
spory. Uwazaj, abys$ nie stal si¢ zbyt krytyczny i

despotyczny.
Rak

Poczucie humoru, wyrozumiato$¢ i
serdeczny stosunek do wszystkich sprawia, ze w

tym czasie zyskasz nowych przyjaciol.
Lew

Staniesz si¢ zdecydowany, odwazny, a
nawet troche¢ zbyt pewny siebie. Zanim si¢ na
kogo$ zezlodcisz, upewnij si¢, ze masz do tego
powdd.

Panna

Staniesz si¢ wesoly 1 bardzo dociekliwy.

Mozesz liczy¢ na wiele wudanych spotkan

Horoskop

Waga

Duzo bedzie si¢ dzialo w Twoim zyciu.
Warto dokonczy¢ od dawna ciagnace si¢ sprawy czy
zrobi¢ wielkie porzadki.

Skorpion

Nabierzesz ochoty do towarzyskich
wyjazdow i spotkan z przyjaciéoimi, ktorych ostatnio
troche¢ zaniedbywales. Postaraj si¢, aby Twoje zycie

nabralo kolordw.
Strzelec

Nie odkladaj rozwigzywania konfliktow na
pozniej, zmierz si¢ z nimi teraz. Badz wytrwaly,
a szczescie sie do Ciebie u§miechnie.

Koziorozec

Zajmij si¢ sportem, odchudzaniem, spaceruj
1 oddychaj swiezym powietrzem. Dzigki temu
zachowasz dobry humor i unikniesz towarzyskich

konfliktow.
Wodnik

Dobrze zarzadzaj swoim czasem, a uda Ci
si¢ polaczy¢ przyjemne z uzytecznym. Zapracujesz

na swoj sukces.

Ryby
Zapomnij o tym, co Ci si¢ nie udalo i nie martw si¢
Kazdy dzien bedzie
niespodzianki i nowe wyzwania. Nie przegap swojej

na zapas. przynosil
szansy 1 badZ odwazny.

Aleksandra Reczek




Miedzynarodowy Dzien Poezji

Dnia  21.
Migdzynarodowy Dzien Poezji. Z tej

marca obchodzony jest

okazji,
pragniemy przyblizy¢ Wam kilka dziel naszych
polskich poetéw, ktorzy w duzej mierze przyczynili

si¢ do rozstawienia polskiego narodu.

sPodzigkowanie” - Julian Tuwim
Dziekuje Ci e nie jest wsgystko tylko biate albo czarne
za to e sq krowy laciate
bladozi1ta psia trawka
kijanki od spodn oliwkowozielone
dzigcioly pstre 3 czerwong plama pod ogonem
PStragi szaroniebieskie
brunatnofioletowa wileza jagoda
toto co sig godzi 3 kagdym kolorem i nie pryjmuje cienia
policzki piegowate
dzioby nie tylko krotkie albo dingie
preciez gile majq grube a dudki krzywe
za to
e niestalosé spetnia swe Zadanie
7 ¢i co tak kochajq ge broniq bledow
tylko my cheemy byé weiqz albo albo
7 jestesmy na 1os¢ stale w kratke

»INIc dwa razy” - Wistawa Szybmorska
Nic dwa razy si¢ nie 3darza
7 nie xdargy. Z tef pryexyny
grodzilismy si¢ beg wprawy
pomirzemy bez rutyny.
Cholbysmy uczniami byli
najtepszymi w s3kole Swiata,
nie bedziemy repetowal
Zadnej imy ani lata.
Zaden dziert sig nie powtérgy,
nie ma dwdch podobnych nocy,
dwdch tych samych pocatunkow,
dwach jednakich spojrzen w ocz).
Wezoraj, kiedy twoje imig
ktos wymowil przy mnie glosno,

tak mi bylo jakby réza
przez otwarte wpadta okno.
Dzis, kiedy jestesny razem,
odwrdcitam twarg ku Scianie.
Réga? Jak wyglada riga?
Czy to kwiat? A moze kamiern?
Czemn ty sie, 2la godzino,

g nigpotrebnym miesasg. lekienm?
Jestes - a wige musis3y mingd.
Miniesz - a wige to jest pigkne.
USmiechniges, wspdtobyec
Sprobujemy szukaé 3g0dy,
choé rognimy si¢ od siebie
Jak dwie krople c3ystej wod).

» Czarny autobus” - Tadeusz Rogewicg,

Ten czarny autobus
Jest inny niz stado czerwonych
kipiqey jak garnek
a blasze
W Srodku jeden pasazer
cierpliwy i podingny
w drewnianym plaszeu
gapiety na ostatni gwozds
wysiqdzie na ostatnim prystanku
Do tego antobusu nikt sig nie pcha
po trupach
wprost preciwnie
Pomalujmy wsgystkie autobusy
na cgarno 3 biatym paskiem
ich melancholijny wyglad
sktoni ludzi
do wzajemnej Zyczlimwosci
pr3y wsiadanin
1 pr3y wysiadanin

Katarzyna Jamro
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Hity muzyczne
na marzec i kwiecien

Marzec
. Tymek — Poza Kontrola
. Margaret — Tempo
. Billie Eilish — Bad Guy
. Roxie — Lay Low
. Ofenbach — Rock It
. Marcin Séjka — Dalej
. Luxor — No Cry
. Little Big — Skibidi
. Mahmood — Soldi
10. Avicii — SOS
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Kwiecien
. Taco Hemingway — Chlopaki Nie Placza
. Lobuz — Zbuntowany Aniot
. Gaullin — Moonlight
. ALMA — Perfect
. Lanberry — Méwiles
. Ava Max — So I Am
. LP — Girtls Go Wild
. Mrozu — Napad
. Piotr Cugowski — Zostan Ze Mna
10. Bastille — Joy
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Damian Kurzawa

Wybrane srodki stylistyczne

Epitet to okreslenie rzeczownika za
pomoca przymiotnika lub innej cz¢sci mowy.
Poréwnanie to zestawienie sléw na

zasadzie podobiefstwa, poréwnujemy za pomoca
stow: jak, jakby, niby, na ksztalt, jakoby.

Pytanie retoryczne to pytanie, ktore nie
wymaga odpowiedzi.

Aleksandra Stolarska

Humor

sokokokok

Whiega maz do domu i krzyczy:

- Mam informacje¢! W tym roku bedziemy placili
mniejsze podatki...

- To $wietnie!

- ..niz w roku przysztym.

sokokokok

Kupilem sobie wczoraj antyradar.

- Ijak?

- Zorientowalem si¢, ze ma homologacj¢
drogéwki. ..

- Jak to?!

- ..gdy trzysta metréw przed ich zasadzka zaczat
gadac: Szykuj pieniadze! Szykuj pieniadze!

sokokokok

Nauczyciel pyta:
— Jasiu, ile miales lat w ostatnie urodziny?
-7
— A ile bedziesz mial w nastepne?
-9
— Siadaj, palal
— Niech to szlag, pala w urodziny...
stk
Drogi Mikotajul
Te chinskie petardy, ktére mi przystales na Nowy
Rok, bardzo mi si¢ podobaly! Przyslij mi, prosze,
nastepnym razem dwa paluszki 1 oczko.

ootk

Daria Dutka



Zdrowe zamienniki

Zdrowe odzywianie ma spory wplyw na
nasz organizm. Od niego zalezy to, jak si¢ czujemy
i wygladamy. Moze to si¢ wydawac dziwne, ale
nasz humor réwniez zalezy od tego, co zjedlismy!
By czu¢ si¢ i wygladac lepiej, warto zmieni¢ pare
nawykow zywieniowych. Do jednych warto sig
przyzwyczai¢, a inne by¢ moze beda nowym
odkryciem i zagoszcza na stole w Waszym menu.

* Ziemniaki —> zamiana na kasze, ryz,
pelnoziarnisty makaron

* Stodkie napoje i soki z kartonu ->
zamiana na wod¢ 1 soki przyrzadzane
wlasnorecznie

* Migso -> zamiana na warzywa straczkowe,
ryby

* Jogurty owocowe -> zamiana na
wlasnorecznie przyrzadzane koktajle

* Biata maka i makaron -> zamiana na
pelnoziarniste

* Sklepowe przekaski i chipsy -> zamiana
na domowe (np. chipsy z jablek)

* Margaryna -> masto

* Musli -> platki owsiane

* Cukier-> midéd, ksylitol, ertyrytol

Katarzyna Jamro
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Czy wiesz, ze ...?

1. Czlowiek odczuwa pragnienie, gdy straci,
chociaz 1% 2z calkowitej ilosci wody, jaka

posiada w ciele.

2. Utrata wody z organizmu czlowieka na
poziomie 10% jest niebezpieczna dla zdrowia,

natomiast utrata 20% wody powoduje §mier¢.

3. 97% wody na Ziemi jest stonej. 2,1% Jest
zamknigta w polarnych pokrywach lodowych,

a woda pitna to mniej niz 1%.

4. Na pieciominutowy prysznic zuzywasz

$rednio 200 litréw wody.

5. Ogolna ilo§¢ wody na Ziemi pozostaje
niezmienna od milionéw lat. Oznacza to, ze
woda, ktora pijemy jest ta sama woda, ktora pily
kiedy$ dinozaury.

6. Caltkowitej wymiany wody organizm

cztowieka dokonuje srednio, co 1,5 miesiaca.

7. Na obszarze Polski ogélna liczba jezior

wynosi 9300.

8. 1 litr zuzytego oleju silnikowego wylany do
rzeki jest w stanie zanieczy$ci¢ milion litréw

wody.

A to ciekawe ... ???

9. W Polsce jedynie 10% wod w dorzeczu Wisty
1 5% w dorzeczu Odry to wody dobrej jakosci.

Martyna Bargiet

Rozwiaz rebusy
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Antoni Zegleﬁ
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